
  



…. En 1845, Henry David Thoreau part vivre dans une cabane construite de ses propres mains, au bord de 
l’étang de Walden, dans le Massachusetts. Là, au fond des bois, il mène pendant deux ans une vie 
frugale et autarcique, qui lui laisse tout le loisir de méditer sur le sens de l’existence, la société et le 
rapport des êtres humains à la Nature… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comme dans l’œuvre emblématique Walden ou la vie dans les bois de Henry David Thoreau, 
considérée comme fondatrice du genre, les livres de Nature writing (littéralement : écrire la 
nature) mêlent l’observation de la nature avec des questionnements d’ordre 
autobiographiques, philosophiques, sociétaux ou politiques 1. 
 
Cette littérature naît de la contemplation et de la vie de l’homme dans les grands espaces 
sauvages (wild), au contact direct de la nature. Dans ces livres, la nature est au cœur du récit. 
Elle n’est pas un décor, mais un élément central de l’histoire. L’être humain retrouve une 
certaine humilité à son contact, parfois malgré lui, et prend conscience qu’il fait partie 
intégrante de la nature et doit apprendre à vivre en équilibre avec son environnement.  
 
Elle s’inscrit en cela dans une sensibilité contemporaine à l’écologie. Cela explique 
certainement l’engouement dont elle jouit aujourd’hui et le nombre croissant d’autrices et 
d’auteurs qui écrivent des livres de ce genre. 
 
Ce sont toujours des histoires fortes et bouleversantes qui questionnent notre lien à la vie, 
aux autres êtres vivants et au sauvage en nous.  
 
Vous trouverez ici une sélection non exhaustive de titres disponibles au Bibliobus.  
Plongez dans ces histoires qui vous emmèneront au cœur des forêts profondes, en haut de 
montagnes vertigineuses, au milieu de déserts arides ou de plaines infinies…  
 
 
 
 
 
Automne 2026 
Bibliobus Jura & Grand Chasseral 

 
  

 
1 https://www.cultura.com/les-evenements/retour-au-naturel/qu-est-ce-que-le-nature-writing.html 
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Couverture Auteur Titre  Année  

 

Abbey, 
Edward 

Le feu sur la 
montagne 

Dans le Nouveau-Mexique, un vieux cow-boy, John 
Vogelin, refuse de laisser l'Etat l'exproprier de son ranch 
pour y installer un champ de missiles. Ouvertement 
antimilitariste, l'auteur prône la désobéissance civique à 
travers la rébellion d'un vieil homme seul contre tous, 
déterminé à défendre sa terre coûte que coûte.  

2020 

 

Adam, 
Peggy 

Emkla 

 
BD 

Dans ce village en lisière de forêt au bas des massifs vivent 
des êtres humains rugueux, aux croyances archaïques. 
Depuis leur plus jeune âge plane sur leur tête le châtiment 
diluvien d’une représentation divine malveillante, qui 
contraint les personnes de la communauté à n’enfreindre 
aucune des lois primitives qui régissent le hameau. 

2023 

 

Arnaud, 
Clara 

Et vous 
passerez 
comme des 
vents fous 

Nouvelle au sein du Centre national de la biodiversité, 
Alma, éthologue, tente de faire sa place dans une équipe 
d'hommes. Dans les montagnes pyrénéennes, elle croise la 
route de Gaspard, berger hanté par la mort tragique d'Ilia, 
une bergère, survenue un an plus tôt. Les attaques à 
répétition d'une ourse ravivent de vives tensions dans la 
vallée.  

2023 

 

Autissier, 
Isabelle 

Soudain, 
seuls  

Louise et Ludovic, un couple de sportifs amoureux de 
l'aventure, décident de traverser le monde à bord de leur 
bateau. Ils accostent sur une île à la nature sauvage, au 
large de la Patagonie, entre cratères glacés et pics 
enneigés. Subjugués par la beauté des lieux, ils ne 
s'inquiètent pas des nuages noirs, au loin. Lorsque la 
tempête arrive, elle dévaste tout et leur bateau disparaît.  

2015 

 

Barbeau-
Lavalette, 
Anaïs 

Femme forêt Un hiver, une femme quitte la ville et s'installe dans la 
maison bleue de son enfance, au cœur de la forêt. Elle y vit 
avec des amis et sa famille, quatre adultes et cinq enfants 
sous le même toit. Ses parents sont dans la maison rouge, 
un peu plus loin. Souvenirs, instants de vie et liberté 
s'entremêlent dans la vallée.  

2023 

 

Bass, Rick Le journal 
des cinq 
saisons 

Entre la rudesse glaciale de l’hiver et l’explosion du 
printemps se glisse une cinquième saison, la « Saison 
brune » où les glaces ont déjà fondu pour se transformer 
en boue mais où la végétation n’a pas encore repris ses 
droits. Cet ouvrage est le témoignage le plus abouti et le 
plus mature que Rick Bass livre de sa vie dans la vallée du 
Yaak.  

2011 
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Baturin, 
Nikolai 

Coeur 
d'ourse 

Avec l'espoir de trouver sa place dans le monde, Niika se 
met en quête de son âme. Seule la taïga peut révéler sa 
vraie nature. Sur les conseils d'un chaman evenk, il 
s'enfonce dans la forêt avec quelques livres, ses chiens de 
traîneau et de quoi chasser. Un jour, il trouve une femme 
sauvage prise dans un piège à loup. Cette rencontre 
bouleverse sa paisible retraite. 

2025 

 

Bleys, 
Olivier 

Antarctique En janvier 1961, dans la station polaire soviétique de 
Daleko, cinq hommes sont chargés par le Parti d'affirmer la 
présence russe dans la région. Vadim, l'un d'eux, 
convaincu que Nikolaï a triché durant leur partie d'échecs, 
le tue d'un coup de hache. A son réveil, leur chef Anton 
découvre le cadavre et enferme Vadim dans le cellier où la 
température culmine à -15 C.  

2022 

 

 

Sauvage 
Bradbury, Jamey 
 
 
 
Tracy Petrikoff, une adolescente de 17 ans, est une chasseuse hors pair. Solitaire, elle 
sillonne les immensités sauvages de l'Alaska avec ses chiens de traîneau. Attaquée en 
pleine forêt, elle reprend connaissance les mains couvertes de sang, persuadée 
d'avoir tué son agresseur. Elle n'ose rien avouer à son père mais ce secret pèse de 
plus en plus lourd sur sa conscience. - 2019 

 

 
Les bibliothécaires ont aimé… 

Une histoire aussi sauvage que son titre et un mythe revisité de façon surprenante ! 

 

 

 

 

Bucher, 
André 

Déneiger le 
ciel  

David, 60 ans, est veuf et vit seul dans sa ferme isolée sur les 
hauteurs. L'âge venant, il décide qu'il ne déneigera plus la 
commune avec son tracteur : le soulagement qu'il en éprouve 
s'accompagne d'un sentiment de culpabilité, avivé en ce 23 
décembre par l'appel de son ami Pierre, le vieux berger qui vit 
de l'autre côté du village, inquiet de sentir arriver la tempête. 

 

2015 

 

Bucher, 
André 

Un court 
instant de 
grâce 

Dans la Drôme, au pied de la montagne de Palle, Emilie 
cultive seule la terre depuis la mort de son mari et le départ 
de son fils. Cette vie de labeur, rythmée par les saisons, est 
bouleversée par le retour de son amour d'enfance, Victor, et 
le projet de construction d'une centrale à biomasse au cœur 
de la forêt. 

2018 
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Butler, Sarah 
Louise 

Toutes les 
créatures 

Colombie-Britannique, 1920. Aidan Fitzpatrick croise des 
traces inconnues dans la neige et un étrange bipède lui 
apparaît. Cette expérience ébranle sa foi et bouleverse sa vie. 
Il abandonne le séminaire, construit une cabane sur les lieux 
de sa vision et y fonde une famille. Quatre-vingts ans plus 
tard, sa petite-fille Sandy part en quête de cette créature 
mystérieuse. Premier roman. 

2025 

 

Calidas, 
Tamsin 

Je suis une 
île : récit 

Tamsin Calidas imaginait une vie idyllique avec son mari 
lorsqu'ils ont quitté Londres pour emménager sur une île des 
Hébrides, en Ecosse. Cependant la réalité la rattrape alors 
que son couple se brise et que l'argent vient à manquer. En 
quête d'elle-même, elle découvre avec la nature et la mer qui 
l'entourent la source d'une nouvelle vie. 

2022 

 

Carlson, Ron Le signal Pour la dernière fois, Mack et sa femme, Vonnie, partent 
camper dans les montagnes du Wyoming afin de se dire 
adieu. Enlisé dans les dettes et l'alcool, Mack a peu à peu 
contraint Vonnie à renoncer à l'amour profond qui l'avait 
attirée vers l'Ouest, et la jeune femme a refait sa vie. Cette 
randonnée est un moment de complicité retrouvée, une 
ultime chance de se dévoiler l'un à l'autre. Pour Mack, cette 
expédition est aussi l'occasion d'exécuter une dernière 
mission pour le compte d'un intermédiaire douteux afin de 
sauver son ranch de la faillite. 

 

2010 

 

Chaumaray, 
Renaud de 

Mille 
hivers 

Sur une île privée dans le golfe de Gascogne, Dorothée et 
Tortu découvrent au lendemain d'une tempête qu'un iceberg 
s'est échoué sur le rivage. Elle, fille unique du propriétaire 
venue au chevet de son père mourant, veut se faire l'écho de 
ce phénomène. Lui, employé dévoué, s'inquiète de pouvoir 
préserver la quiétude de l'endroit. Tous deux voient leur 
existence bouleversée. Premier roman.  

 

2023 

 

 

Quitter la vallée 
Chaumaray, Renaud de 

 

 
Clémence et son fils se réfugient dans une maison isolée de la vallée de la Vézère, 
dans le Périgord, pour échapper à un homme violent. Non loin de là, Fabien et sa 
fille Johanna découvrent l'entrée d'une caverne, qu'ils espèrent ornée de peintures 
préhistoriques. Guilhème, jeune paysan, fait la rencontre de Marion, vacancière. 
Bientôt, le fils de Clémence disparaît. - 2025 

 
 
 

Les bibliothécaires ont aimé… 

Un enfant qui disparaît… un vieil ermite des bois… une grotte mystérieuse… Trois 
histoires qui se rejoignent pour révéler des secrets. Un livre qu’on ne lâche pas !  
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Chavagné, 
Pierre 

La 
femme 
paradis 

Depuis des années, une femme vit en ermite dans la forêt. Au 
milieu d'une nature sauvage, dans des gorges difficiles d'accès, 
elle cueille, chasse et pêche pour subvenir à ses besoins. Un jour, 
un coup de fusil détone sur le causse et provoque une suite 
d'événements qui révèle cette femme à elle-même.  

2023 

 

 

On était des loups 
Collette, Sandrine  

 

 

 
Liam rentre chez lui après avoir passé la journée à chasser dans les forêts 
montagneuses. Son fils Aru, 5 ans, a l'habitude de l'attendre devant la maison lorsqu'il 
s'absente ainsi. Liam découvre alors les empreintes d'un ours et à côté le corps inerte 
de sa femme protégeant celui d'Aru. Il confie son fils à une autre famille, persuadé que 
la nature sauvage n'est pas faite pour Aru. – 2022 

 

 
Les bibliothécaires ont aimé… 

Une immense autrice ! Un livre qui prend aux tripes, dur et magnifique. 

 

 

 

Collette, 
Sandrine 

Et toujours 
les forêts 

Corentin, enfant mal-aimé, est confié par sa mère à 
Augustine, une vieille villageoise habitant la vallée des 
Forêts. Devenu étudiant à la grande ville, il se plonge dans la 
fête permanente tandis qu'une chaleur anormale n'en finit 
plus de transformer la terre en désert. La nuit où le monde 
achève de s'effondrer, Corentin survit miraculeusement et 
part dans l'espoir de retrouver Augustine.  

2020 

 

Collette, 
Sandrine 

Six fourmis 
blanches 

Lou est partie pour trois jours en trek en montagne en 
Albanie, avec son compagnon Elias, et trois autres personnes 
ayant comme eux gagné ce séjour. Mais l'un d'entre eux 
meurt et ils se perdent dans une tempête. 

2015 

 

Comann, 
Page 

Outaouais Le récit d'un voyage en bateau des côtes irlandaises 
jusqu'aux paysages enneigés du Québec, sous le vent de 
l'Outaouais, où les hommes se révèlent encore plus violents 
que la nature sauvage.  

2023 
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Cortès, 
Edouard 

Par la force 
des arbres 

 
BD 

Comment retrouver de l'air quand le quotidien et son 
rythme infernal nous étouffe ? Edouard Cortès a choisi, pour 
se libérer du « monde d'en bas », d'aller vers celui « du 
haut » : au bord du gouffre, il va quitter femme et enfants 
pendant plusieurs mois pour vivre dans une cabane de sa 
propre construction, nichée dans un arbre en pleine forêt. 
Loin des réseaux sociaux et du tumulte de la société, il 
trouve une échappatoire dans le silence et la contemplation 
solitaire, et redécouvre des sensations essentielles au bien-
être de chacun. 

2023 

 

Cournut, 
Bérengère 

De pierre et 
d'os 

Une nuit, dans le monde arctique, la fracture de la banquise 
sépare Uqsuralik, jeune femme inuite, de sa famille. Plongée 
dans la pénombre et le froid polaire, elle n'a d'autre solution 
pour survivre que d'avancer pour trouver un refuge. Cette 
quête, menée dans des conditions extrêmes, met à l'épreuve 
sa force de caractère et lui révèle son monde intérieur.  

 

2019 

 

Davidson, 
Ash 

Les derniers 
géants 

Eté 1977. Rich est bûcheron, métier dangereux qui a coûté la 
vie à son père et son grand-père. Il investit 250.000 dollars 
dans un lot de séquoias pluricentenaires. Mais sans le feu 
vert de la compagnie forestière pour défricher les alentours, 
il ne pourra pas en tirer profit. Sa femme, après neuf fausses 
couches, dénonce l'usage d'herbicides par la compagnie. Un 
conflit s'amorce. Premier roman.  

2023 

 

Delorme, 
Geoffroy 

L'homme-
chevreuil : 
sept ans de 
vie sauvage 

L'auteur relate son immersion dans la forêt domaniale de 
Louviers parmi les chevreuils pendant des années. Il explique 
comment il a vécu sans aucun équipement, s'inspirant d'eux 
pour se nourrir de plantes et de fruits à coques.  

2021 

 

 

Au loin 
Diaz, Hernan 

 
 
Seul et sans le sou, le jeune Suédois Hakan Söderström traverse les Etats-Unis à pied, 
remontant à contre-courant le flot des migrants qui se ruent vers l'Ouest, pour tenter 
de retrouver son frère Linus à New York. Devenant peu à peu un héros malgré lui, il 
croise la route de personnages hauts en couleur et souvent hostiles. Prix Page-
America 2018. Premier roman. - 2018 
 
 
Les bibliothécaires ont aimé… 

Vous aimez Jack London ? Alors lisez absolument ce magistral roman d’aventures et 
de survie au temps de la conquête de l’Ouest. Vous serez emporté par ce texte 
puissant, parfois violent, terriblement humain et toujours émouvant. 
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Dorion, 
Hélène 

Mes forêts 

 
Poésie 

Dans ce recueil voué aux forêts, la poétesse québécoise fait 
entendre le chant de l'arbre, déchiffrant la partition de la vie sur 
fond de ciel, de terre, de neige, de feuillages persistants, de 
bourgeons sertis dans l'écorce et de renouvellement. Au 
programme du baccalauréat 2024, l'œuvre est suivie d'un 
dossier sur la nature et l'intime ainsi que d'un entretien avec 
Hélène Dorion. 

 

2023 

 

Dureuil, 
Virgile 

Dans les 
forêts de 
Sibérie 

 
BD 

Peut-on se détacher complètement du monde des hommes ? 
De février à juillet 2010, l'écrivain voyageur a choisi de vivre la 
fin de l'hiver puis le printemps sibérien. Habitant seul une 
cabane au bord du Lac Baïkal, il s'est plié au silence en 
choisissant de vivre lentement, environné de livres, de vodka et 
de souvenirs. Par un dessin subtil et généreux tout en couleur, 
Virgile Dureuil en propose pour la première fois une adaptation 
en bande dessinée. 

 

2019 

 

Elling, Lars Les princes 
de l'étang 
aux Finnois 

Proche de la mort, Arnstein raconte son enfance à son petit-fils 
Filip et comment son père l'envoyait chaque été avec son jeune 
frère Truls dans la forêt d'Oslo, où ils devaient se débrouiller 
pour subvenir à leurs besoins tandis que frère aîné Totem, 
simple d'esprit, restait à la maison. Jusqu'au jour où leur père 
en a décidé autrement. Premier roman.  

2024 

 

Filteau-
Chiba, 
Gabrielle 

Hexa Thalie, 16 ans, vit avec ses parents, Gabriel et Sandrine, dans la 
Cité de Sainte-Foy au Québec, une ville dont nul n'a le droit de 
sortir, entourée d'un mur qui protège les habitants du chaos qui 
sévit au-delà. Au printemps, elle accompagne sa mère et un 
groupe des femmes dans le Nord pour reboiser le territoire. 
L'adolescente découvre un monde insoupçonné, où la nature 
est omniprésente. 

2025 

 

Filteau-
Chiba, 
Gabrielle 

La forêt 
barbelée 

 

 
Poésie 

Pendant huit ans, l'auteure a vécu seule dans une cabane au 
coeur de la forêt québécoise. Dans ses poèmes, répartis en 
quatre saisons, elle relate son apprentissage des dangers de la 
nature et son adaptation progressive. 

2025 
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La robe en feu 
Poésie  
Filteau-Chiba, Gabrielle 
 
 

 
Un recueil lumineux sur le militantisme et la résistance face aux changements 
climatiques. En sept mouvements poétiques, l'autrice évoque les liens entre 
l'homme et son environnement, appelant à une révolte écologique. – 2026 

 
 
Les bibliothécaires ont aimé… 

Des poèmes absolument magnifiques de cette autrice québécoise qui a vécu 
seule tout un hiver dans une cabane dans la forêt canadienne, récit à découvrir 
dans son livre Encabanée. 
 

 
 

 

Filteau-
Chiba, 
Gabrielle 

Encabanée Lassée de la vie sociale à Montréal, Anouk s'installe 
au Kamouraska, la région où naissent les bélugas, 
dans une cabane rustique en bordure de forêt. Au 
cours d'un rude hiver, elle se détache petit à petit de 
son ancienne vie et apprend les gestes de la survie 
au quotidien. Avec ses livres de poésie et sa marie-
jeanne, elle se recentre sur elle-même et ses désirs. 
Premier roman.  

2021 

 

Filteau-
Chiba, 
Gabrielle 

Bivouac Après un hiver passé dans leur yourte en Gaspésie, 
Raphaëlle convainc sa compagne Anouk de rejoindre 
la communauté de la Ferme Orléane. Mais la vie en 
collectivité pèse rapidement à Anouk qui part se 
ressourcer dans sa cabane au Kamouraska. Elle y 
renoue avec Riopelle-Robin, un ancien amant, 
farouche militant écologiste qui prépare une 
opération destinée à empêcher un projet d'oléoduc. 

2023 

 

Filteau-
Chiba, 
Gabrielle 

Sauvagines Garde-forestière au coeur de la forêt du 
Kamouraska, à l'est du Québec, Raphaëlle mène une 
vie qu'elle adore, en compagnie de sa chienne 
Coyote. Jusqu'au jour où elle découvre des 
empreintes d'homme devant la porte de sa roulotte 
et une peau de coyote sur son lit. Traquée, elle ne se 
laisse pas intimider et prépare sa vengeance avec 
l'aide de Lionel et d'Anouk.  

2022 

 

Finkel, 
Michael 

Le dernier ermite : 
l'histoire incroyable 
d'un homme qui a 
vécu seul pendant 
27 ans dans les 
forêts du Maine 

L'histoire de Christopher Knight qui, en 1986, a 
décidé de vivre en solitaire dans la forêt du Maine 
pour fuir la société des hommes. Il n'a parlé à 
personne durant vingt-sept ans et a survécu au froid 
et à la faim, en volant parfois des vêtements, des 
livres, de la nourriture et des piles dans quelques 
cottages. Il a finalement été arrêté en 2014. 

2017 
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Fromm, 
Pete 

Le lac de nulle part Trig et sa sœur Al n'ont plus de contact avec leur 
père depuis près de deux ans, quand celui-ci 
réapparaît dans leur vie pour les inviter à sillonner 
les lacs du Canada en canoë. Les jumeaux acceptent 
le défi mais, très vite, des tensions surgissent. 
Contrairement à ses habitudes, leur père a mal 
préparé cette expédition qui s'annonce 
particulièrement périlleuse, en plein hiver.  

2022 

 

Fromm, 
Pete 

Indian Creek Sous une forme romancée, l'auteur raconte l'hiver 
qu'il a vécu coupé du monde au cœur de l'Idaho 
sauvage et qui lui a permis de découvrir la beauté 
des grands espaces ainsi que ses propres limites.   

2017 

 

Fromm, 
Pete 

Impératrice des airs Elevées dans le Montana par leurs pères respectifs, 
Midge et Flea sont comme deux sœurs. Alors que 
Midge s'éloigne du cocon familial avec ses études, 
Flea ressent de plus en plus le manque maternel, 
d'autant plus que son père refuse de lui parler de sa 
mère. Elle retrouve la trace de cette dernière au 
Canada et part à sa rencontre afin d'en découvrir 
plus sur ses origines. 

2025 

 

Gautherie, 
Aurelien 

L'enfant du vent des 
Féroé 

Iles Féroé, 1902. Après s'être inquiétée durant sa 
grossesse d'un problème qu'elle pressentait, Olga a 
donné naissance à la chétive Anna. Son père Jonas, 
un modeste pêcheur, l'aime aveuglément tandis que 
sa mère est assaillie de sentiments ambivalents. En 
1953, sentant sa fin proche, il s'arrange pour 
s'éteindre le même jour que sa fille, décédée des 
années auparavant. Premier roman. 

2026 

 

Farallon Islands 
Geni, Abby  

 
Miranda, photographe naturaliste, débarque sur les îles Farallon, archipel sauvage au large de 
San Francisco et territoire exclusif des requins, des baleines, des éléphants de mer et des 
oiseaux. Sur cette petite planète minérale et inhabitée, elle rejoint une communauté 
récalcitrante de biologistes dont la vie est rythmée par l'observation et l'étude des animaux. 
Le danger est partout, sur les rochers glissants, dans le brouillard, le froid, les animaux qui 
peuvent se révéler agressifs et les hommes qui eux-mêmes peuvent être la pire menace qui 
soit pour leurs semblables. - 2017 
 
Les bibliothécaires ont aimé… 

Entre thriller maritime, aventure intérieure, « nature writing » et roman philosophique, 
c’est un livre aux multiples facettes et d’une folle richesse. A lire et relire ! Indispensable. 
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Giono, 
Jean 

L'homme qui 
plantait des 
arbres [Edition 
illustrée] 

En Provence, dans une région aride et sauvage, un berger 
solitaire plante des arbres jour après jour. Voici l'histoire 
d'Elzéard Bouffier, le silencieux, l'obstiné, qui réconcilie l'homme 
et la nature. 

2018 

 

Glass, 
Julia 

Une maison 
parmi les 
arbres 

Morty Lear, auteur à succès de livres pour les enfants, meurt en 
léguant sa propriété et la gestion de son patrimoine à Tomasina 
Daulair, son assistante et sa confidente depuis plus de quarante 
ans. Un jour, un acteur engagé pour incarner Morty se présente 
pour travailler son rôle. Tomasina se penche alors sur le passé de 
son ami et se rend compte qu'elle ne le connaissait pas si bien. 

2020 

 

Gracq, 
Julien 

Les eaux 
étroites 

« Les images que déroule tout voyage initiatique renvoient 
chacune en énigme à une rencontre préfigurée qu'elles font 
pressentir et qui les achèvera ; la puissance d'envoûtement des 
excursions magiques, comme l'a été pour moi celle de l'Evre, tire 
sa force de ce qu'elles sont toutes à leur manière des « chemins 
de la vie ». 

1986 

 

 

Le souffle de la forêt : sur les traces de Simona Kossak 
Greggio, Simonetta 

 

 

 
Récit inspiré de l'histoire secrète de Simona Gabriela Kossak (1943-2007), une 
biologiste zoopsychologue et écrivaine polonaise qui a vécu plus de trente ans dans 
une cabane, sans électricité ni eau courante, à Bialowieza.- 2026 

 

 
Les bibliothécaires ont aimé… 

La fabuleuse vie de Simona Kossak au cœur de la forêt primaire polonaise. Le livre 
est illustré de photos incroyables des animaux qui vivaient avec elle : sanglier, 
corbeau, lynx… 

 

 

 

 

Groff, 
Lauren 

Les terres 
indomptées 

Au XVIIe siècle, une jeune fille tente de survivre dans une 
forêt d'Amérique du Nord après avoir fui la servitude et les 
brimades. De nombreuses épreuves l'attendent. 

2025 
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Gunnar 
Gunnarsson 

Le berger de 
l'Avent 

A l'approche de Noël, sur les pentes d'un massif enneigé 
d'Islande, un berger part à la recherche de brebis égarées. 
Ce bref roman, publié en 1936, aurait inspiré à Hemingway 
son Vieil homme et la mer. 

2019 

 

Harrison, Jim Nageur de 
rivière 

Un roman d’apprentissage à deux faces : soit un critique 
d’art huppé, un peu ridicule avec ses beaux costumes et ses 
problèmes de riche, qui se remet à peindre en retrouvant sa 
maison d’enfance dans le Michigan ; et un adolescent 
sauvage qui rêve de vivre loin des hommes, dans l’eau des 
rivières, mais qui doit bien se trouver un métier comme tout 
le monde. 

2014 

 

Harrison, Jim La route du 
retour 

En toile de fond, les plaines du Nebraska offrent leur 
gigantesque dénuement aux épopées individuelles des 
membres d'une tribu qui ne cesse de se désagréger et de se 
reconstituer. Harrison livre bataille contre les angoisses de 
la décrépitude, contre la peur de la mort. 

1998 

 

Haskell, 
David 
George 

Un an dans la 
vie d'une 
forêt 

Je marchais des heures dans la forêt. Ma progression était 
ralentie par la neige. Je cherchais un endroit qui me dirait : 
"Stop, c'est là." Je n'eus pas une seconde d'hésitation : elle 
était là ma représentation symbolique du monde, au pied de 
ce rocher massif, enfouie sous l'austère robe de l'hiver. Je 
m'assis sur le bloc de grès plat, et me répétai les règles que 
je m'étais fixées : venir le plus souvent possible, y observer 
le jeu des saisons, garder le silence, ne rien prélever, ne rien 
déplacer, effleurer peut-être, et patiemment me fondre 
dans le microcosme. 

2014 

 

 

 

Dans la forêt 
Hegland, Jean  

 
Alors que la société vit dans la peur et que la civilisation s'écroule, Nell et Eva, deux 
adolescentes, se retrouvent livrées à elles-mêmes dans leur maison perdue dans la 
forêt, après la disparition de leurs parents. Portées par leur passion pour la danse et 
l'écriture, elles luttent pour survivre et découvrent les richesses de leur milieu 
naturel. Premier roman. - 2017 

 
Les bibliothécaires ont aimé… 

Un livre incroyablement fort qui raconte le retour à la vie sauvage, ou comment la 
morale et la civilisation s’effacent peu à peu quand il s’agit de survie. 
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Hegland, 
Jean 

Le temps 
d'après 

Quinze ans après l'effondrement, Burl vit isolé avec Eva et 
Nell qui ont brûlé leur maison afin d'éviter d'attirer 
l'attention. Depuis, ils vivent au coeur de la forêt et se 
nourrissent grâce à la chasse et à la cueillette. Si ses deux 
mères refusent tout contact avec le monde d'avant, le 
jeune garçon est très curieux vis-à-vis de ces humains qu'il 
ne connaît que par les histoires des deux femmes. 
Suite de : Dans la forêt 

2025 

 

Heller, 
Peter 

La pommeraie Frith, 6 ans, et sa mère Hayley, traductrice de poésie 
chinoise, vivent dans une cabane près des montagnes du 
Vermont. Leur quotidien est bouleversé par l'arrivée de 
Rose, une artiste locale. Bientôt, elles forment un trio très 
soudé. Adulte, Frith se remémore les moments de joie 
passés à trois ainsi que le lien fort qui l'unissait à sa mère. 

2025 

 

Heller, 
Peter 

Peindre, 
pêcher et 
laisser mourir 

La vie de Jim Stegner, peintre, pêcheur et philosophe, 
dérape le jour où il décide de sauver une petite jument 
maltraitée. Il se retrouve au coeur d'une course-poursuite 
sans fin, devenu la proie de personnes ne plaisantant pas 
avec la vengeance.  

2015 

 

Hofmann, 
Blaise 

Estive "Que fait un troupeau lorsqu'il est formé ? Il se déforme. Il 
faut le reformer. Je pense beaucoup à toi, Sisyphe". 
"Estive" est un récit où l'auteur romance un été de berger 
en charge d'un troupeau de moutons. Ce carnet de route 
dans une vallée alpine fait partager au lecteur, tout au long 
de rencontres inattendues, d'images poétiques et de 
réflexions philosophiques, le quotidien difficile des paysans 
et des bergers. 
 

2007 

 

Hubbell, 
Sue 

Une année à la 
campagne : 
vivre les 
questions 

Un jour, Sue Hubbell, biologiste de formation, lasse de 
vivre en marge de la société de consommation de l'Est 
américain, décide de changer de vie. Avec son mari, elle 
part à la recherche d'un endroit où ils pourraient vivre loin 
des villes, suivant l'exemple du poète Thoreau. Après avoir 
cherché, ils trouvent cette ferme dans les monts Ozark, au 
sud-est du Missouri, et, ne connaissant rien à l'agriculture 
ni à l'élevage, ils décident de créer une "ferme d'abeilles ". 
Alors commence pour Sue Hubbell une aventure dont elle 
n'imagine pas les conséquences. 
 

1998 

 

Hunzinger, 
Claudie 

La survivance Jenny et Sils sont contraints par la dureté des temps de 
rendre les clefs de leur librairie et de leur domicile. Ils vont 
chercher refuge dans une maison perdue, en ruines, 
perchée dans la montagne. Avec leurs cartons de livres, 
une ânesse et une chienne, il leur faut s'acclimater à cette 
nouvelle existence : survivre aux intempéries, tels des 
Robinson Crusoé du XXIème siècle exclus de la société 
matérialiste. Dans cet âpre combat, la redécouverte des 
corps, l'apprentissage de l'isolement et la puissance de la 
littérature leur feront-ils découvrir une nouvelle manière 
d'être au monde ? 

 

2012 
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Hunzinger, 
Claudie 

La langue des 
oiseaux 

ZsaZsa, romancière, quittant Paris, s'installe dans les 
montagnes pour étudier le langage des oiseaux. Un jour, 
une Japonaise dont l'écriture la fascine, débarque chez 
elle, terrifiée. Prix Pierre Mac Orlan 2015.  

2014 

 

 

Un chien à ma table 
Hunzinger, Claudie  

 

 
Un soir, Yes, une jeune chienne, parvient à s'échapper de chez un zoophile et surgit 
chez un vieux couple formé par Sophie, une romancière, et Grieg, son compagnon. 
Elle, la narratrice, aime la marche en forêt tandis que lui vit retiré du monde. Une 
relation forte et enrichissante naît entre Sophie et Yes jusqu'au drame. – 2022 
 
 
Les bibliothécaires ont aimé… 

Femme sauvage, Claudie Hunziger raconte sa vie dans les bois… L’âge avance, 
mais son esprit de révolte ne vieillit pas d’un pouce ! 
 

 

 

 

 

Hunzinger, 
Claudie 

Les grands cerfs Pamina et son compagnon Nils vivent dans la 
montagne. Ils savent qu'un clan de cerfs rode dans les 
parages sans avoir jamais réussi à les apercevoir, 
jusqu'à ce que Léo, un photographe animalier, 
construise une cabane d'affût à proximité et propose 
à Pamina de guetter avec lui. Au cours de l'une de ces 
séances d'observation, ils découvrent qu'un massacre 
se prépare.  

2019 

 

Ivey, Eowyn Une histoire d'ours En Alaska, Birdie, qui élève seule sa fille, tombe 
amoureuse d'Arthur, un ermite. Elle accepte de 
s'installer chez lui au fond des bois. Alors que la mère 
et son enfant peinent à s'acclimater à une existence 
sans téléphone ni électricité au milieu d'une nature 
sauvage, se nourrissant de la chasse et de la pêche, la 
part d'ombre d'Arthur se révèle peu à peu. 

2025 

 

Jenni, 
Alexis 

J'aurais pu devenir 
millionnaire, j'ai 
choisi d'être 
vagabond : une vie 
de John Muir 

Né en Ecosse, J. Muir arrive aux Etats-Unis à 10 ans et 
s'installe dans la région des Grands Lacs avec sa 
famille, où il est accaparé par le travail dans les 
champs avant d'occuper ses soirées à inventer des 
objets mécaniques qu'il présente en ville. 
Rapidement, il s'interroge sur cette vie de forçat et 
choisit de vivre en autonomie dans la nature, 
parcourant le pays puis le monde.  

 

2020 
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Johnson, 
Craig 

Le pays des loups Walt Longmire revient dans le comté d'Absaroka, dans 
le Wyoming. Quand le cadavre d'un berger est 
découvert, Walt pense à un possible meurtre en 
apprenant les liens de la victime avec la puissante 
famille basque Extepares, connue pour son histoire 
jalonnée d'épisodes violents. La tension augmente 
encore dans la ville avec la présence d'un loup qui 
semble hanter les montagnes voisines.  

2023 

 

Jordahl, 
Anneli 

Les filles du 
chasseur d'ours 

Après la mort de leur père, un chasseur dévoré par un 
ours, sept sœurs tentent de survivre au cœur de la 
forêt finlandaise. Guidées par leur instinct, elles font 
face à la faim, à la solitude, à la rivalité et à la violence 
qui ponctuent leurs jeux. Une histoire inspirée de la 
légende scandinave des sept frères.  

2024 

 

Kiefer, 
Christian 

Les animaux  Dans le nord de l'Idaho, Bill Reed, directeur d'un 
refuge pour animaux sauvages, voit d'un mauvais œil 
l'arrivée d'un ami d'enfance à peine sorti de prison. Il 
pensait en avoir fini avec les erreurs de sa jeunesse 
dans le Nevada et pouvoir commencer une nouvelle 
vie auprès d'une vétérinaire de la région.  

2016 

 

Kingsolver, 
Barbara 

Dans la lumière Dellarobia Turnbow s’ennuie. Mariée trop tôt, elle 
mène une vie de mère au foyer dans une ferme des 
Appalaches. Lors d’une promenade familière, elle 
assiste à un étrange phénomène : une « vallée de feu 
», fascinante de beauté mais effrayante. Ce qu’elle 
prend pour une apparition miraculeuse va devenir un 
enjeu collectif : la communauté religieuse de la ville 
pense y reconnaitre un signe de Dieu, alors que de 
nombreux scientifiques évoquent une anomalie 
climatique. Car ces reflets rougeoyants n’ont rien à 
voir avec des flammes. Ce sont les ailes de papillons 
qui ont étonnamment changé leur trajet migratoire. 

 

2013 

 

Kingsolver, 
Barbara 

Un jardin dans les 
Appalaches 

Conscients des périls que court la planète, convaincus 
qu'agir procure un bonheur inégalable, la romancière 
Barbara Kingsolver, Steven L Hopp, son époux, et leurs 
deux filles, Camille et Lily, se sont lancés dans une 
passionnante aventure. Installés dans une ferme des 
Appalaches, ils ont décidé de se nourrir exclusivement 
de ce qu'ils élevaient ou de ce que produisaient les 
exploitants de la région. 

 

2009 

 

Krakauer, 
Jon 

Voyage au bout de 
la solitude : [Into 
the wild] 

En 1992, le cadavre de Chris McCandless est 
découvert dans un bus abandonné en Alaska, loin de 
tout lieu habité. Cadre supérieur à l'avenir sans 
surprise, il décide de tout quitter, et de s'installer pour 
quelques temps, seul, au cœur de l'Alaska, pour vivre 
en totale communion avec la nature. Tout public. 

2008 
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Krassinsky, 
Jean-Paul 

De pierre et d'os 

 
BD 

Lorsque la banquise se fend sous ses pieds, Ugsuralik, 
une jeune Inuite, se voit emportée loin de sa famille. 
Livrée à la solitude et à l'hostilité de son 
environnement, elle commence un long voyage pour 
survivre. Entre banquise et toundra, elle grandit, 
parfois aidée, souvent malmenée par les hommes et 
la nature qui l'entourent. Et c'est au fond d'elle-même 
qu'Ugsuralik devra trouver la force d'affronter les 
difficultés de son existence. Ponctuée de joies simples 
et de drames humains, son histoire est rythmée par 
les chants de gorge et le son ancestral du tambour. 

 

2025 

 

 

Au coeur des solitudes 
BD  
Lomig  

 
1867, une scierie tourne à plein régime dans un bruit effroyable quand 
soudain, des ouvriers courent secourir un homme à terre. Il s'est blessé 
gravement aux yeux. John Muir a déjà 29 ans et il est confiné dans une 
chambre obscure : il est probable qu'il restera aveugle. Mais 
miraculeusement, après des mois d'une convalescence quasi mystique, il 
recouvre la vue. C'est décidé, il va tout quitter et embrasser son rêve de 
toujours : partir plein Sud à la rencontre de la vie sauvage. Armé de son 
seul courage, de sa jeunesse, d'une loupe et d'une presse botanique, il 
parcourra ainsi des centaines de kilomètres, à pied de l'Indiana à la 
Floride. - 2023 

 
Les bibliothécaires ont aimé… 

La vie extraordinaire  de John Muir, pionnier de l’écologie, racontée en 
dessins doux et rêveurs. Un coup de cœur ! 

 

 

 

 

Lomig Dans la forêt 

 
BD 

Une civilisation qui s'effondre. Une maison au cœur de la 
forêt. Deux sœurs. Un monde à réinventer. 

2021 

 

London, 
Jack 

L'appel de la 
forêt : suivi de 
Bâtard 

En Californie, à la fin du XIXe siècle, la vie est douce pour 
le chien Buck. Mais, un soir, il est enlevé à son maître. 
Jeté de train en train, l'animal se retrouve chien de 
traîneau dans le Grand Nord canadien, où la quête de l'or 
fait rage, alors qu'il ne rêve que de liberté.  

2018 
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Lopez, 
Barry 

Rêves arctiques : 
imagination et 
désirs dans un 
paysage nordique 

Une célébration des paysages arctiques et de sa faune 
sauvage. L'auteur retrace également l'histoire du peuple 
esquimau partagé entre ses traditions séculaires et les 
intrusions de la société technologique moderne.  

2021 

 

Mac 
Conaghy, 
Charlotte 

Je pleure encore 
la beauté du 
monde 

Chargée de mener le programme de réintroduction de 
quatorze loups gris dans les Highlands, Inti Flynn, jeune 
biologiste fraîchement débarquée en Ecosse, se heurte à 
l'hostilité d'une partie de la population. Quand elle 
découvre le cadavre mutilé d'un opposant lors d'une 
promenade nocturne, Inti, craignant que les loups soient 
accusés, commet un acte irréfléchi en faisant disparaître 
le corps. 

2024 

 

 

Les fantômes de Shearwater 
Mac Conaghy, Charlotte 
 
 
Dominic Salt et ses trois enfants sont les gardiens de Shearwater, une île 
perdue au milieu de l'océan Austral. Depuis que la montée des eaux a précipité 
le départ des nombreux chercheurs qu'elle abritait, ils en sont les seuls 
habitants, hormis les animaux qui colonisent les côtes, coupés du monde et 
unis par de sombres secrets. Jusqu'à ce qu'un soir, durant une tempête, une 
femme s'échoue sur le rivage. – 2026 
 
 
 
Les bibliothécaires ont aimé… 

Un phare dans la tempête… Une famille aux secrets bien gardés… Une femme 
qui recherche un homme… Une île qui respire et semble en colère…Un thriller 
écologique qui se dévore d’une traite ! 
 

 

 

 

Mac Guire, 
Ian 

Dans les eaux 
du Grand Nord 

Patrick Sumner, un ancien chirurgien de l'armée 
britannique traînant une mauvaise réputation, n'a pas de 
meilleure option que d'embarquer sur le Volunteer, un 
baleinier du Yorkshire en route pour les riches eaux du 
Grand Nord. Mais alors qu'il espère trouver du répit à 
bord, un garçon de cabine est découvert brutalement 
assassiné. Pris au piège dans le ventre du navire, Sumner 
rencontre le mal à l'état pur en la personne de Henry Drax, 
un harponneur brutal et sanguinaire. Tandis que les 
véritables objectifs de l'expédition se dévoilent, la 
confrontation entre les deux hommes se jouera dans les 
ténèbres et le gel de l'hiver arctique. 

 

2017 
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Malo, Mo La mélancolie 
de l'ours polaire 

Au Groenland, l'écrivain a suivi une poignée de chasseurs 
d'ours polaires qui traquent, à raison de virées à traîneaux 
de près de douze heures, cet animal emblématique. Il 
tente de comprendre la perpétuation de cette tradition 
ancestrale dans un monde en mutation accélérée. Le récit 
de ce cache-cache entre l'ours et les humains montre à 
quel point leurs destins sont liés.  

2023 

 

Manook, 
Ian 

Ravage Hiver 1931, Red Arctic, dans le Grand Nord canadien. 
Assoiffés de vengeance, une trentaine d'hommes armés, 
équipés de traîneaux et épaulés par un avion de 
reconnaissance traquent un fugitif pendant six semaines à 
travers le blizzard.  

2023 

 

Martin, 
Nastassja 

Croire aux 
fauves 

L'anthropologue raconte comment elle a été attaquée par 
un ours dans les montagnes du Kamtchatka. Défigurée, 
elle subit de nombreuses opérations, en Russie et en 
France. Malgré les épreuves, elle présente cet événement 
comme une rencontre qui lui a permis d'approfondir ses 
réflexions anthropologiques et son attachement aux 
peuples arctiques qu'elle étudie.  

2019 

 

Moore, 
Kathleen 
Dean 

Petit traité de 
philosophie 
naturelle : récits 

Ces récits brefs sont l'occasion d'aborder la mort, la 
souffrance, l'éloignement de ceux que l'on aime, le temps 
qui passe et l'essence même de la vie. L'auteure poursuit 
une quête métaphorique et philosophique de ce qui 
constitue nos attaches à l'existence, au travers de 
l'observation de phénomènes naturels.  

2020 

 

Moreau, 
Jérémie 

Penss et les plis 
du monde 

 
BD 

A l'aube des temps, Penss, piètre chasseur, passe ses 
journées à contempler la beauté de la nature. Rejeté par 
son clan, il est contraint à la survie en solitaire et promis à 
une mort certaine. Mais au printemps, il arrache à la terre 
son plus grand secret : tout dans le monde se déplie 
inéluctablement. Une nouvelle vie commence pour Penss 
et, il en est certain, un nouvel avenir pour l'humanité... 

2019 

 

Morizot, 
Baptiste 

Sur la piste 
animale 

A travers huit récits de pistage d'ours, de loups ou de 
panthères des neiges, des forêts de Yellowstone aux crêtes 
du Kirghizistan, le philosophe invite à porter son attention 
sur le vivant simultanément autour de soi et en soi et à 
apprendre à cohabiter avec lui. Prix Jacques Lacroix 2019.  

2021 
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Muir, John L'appel du 
sauvage 

Aîné d'une famille écossaise de sept enfants, J. Muir est 
confronté au travail dès son enfance tout en s'émerveillant 
des beautés de la nature. Son père décide d'émigrer et 
emmène toute sa famille dans le Wisconsin, aux Etats-
Unis. A 22 ans, il quitte le foyer et part à pied à la 
découverte des grands espaces américains, prenant alors 
conscience de l'importance de les protéger. 

2022 

 

Nordquist, 
Lina 

Celui qui a vu la 
forêt grandir 

En 1897, Amrod, Unni et son fils Roar fuient à travers les 
forêts norvégiennes pour rejoindre la Suède afin 
d'échapper aux poursuites dont Unni est l'objet pour avoir 
pratiqué des avortements. En 1973, Bricken prépare les 
funérailles de son mari, Roar, avec sa belle-fille, Kara. 
Cette dernière semble éprouver des sentiments ambigus à 
l'égard de Roar.  

2023 

 

Nordquist, 
Lina 

Là où nous 
avons existé 

1935. L'hiver suédois fait rage à Brynäs. Menacée 
d'expulsion, Benedikte se résout à revenir vers un passé 
qu'elle avait fui en prenant la route vers les forêts du 
Hälsingland avec ses deux petits garçons, Eder et Tom. 
2024. Eder se souvient des sacrifices de sa mère et de son 
enfance heureuse dans la cabane de son grand-père, en 
pleine nature, mais aussi du moment où tout a basculé. 

2025 

 

O'Brien, 
Dan 

Wild idea : des 
bisons à la terre 
et de la terre 
aux bisons 

En quittant le ranch de Broken Heart pour les terres de 
Cheyenne river, l'auteur réintroduit les bisons dans leur 
milieu naturel originel. L'éleveur écrivain raconte 
l'aventure de la création de la Wild Idea Buffalo Company, 
son entreprise d'exploitation écologique et raisonnée du 
bison, avec sa compagne et sa fille. 

2015 

 

Là où chantent les écrevisses 

Owens, Delia 
 
 
1969. Chase Andrews, quaterback d'une ville voisine de Barkley Cove, est retrouvé 
mort. On accuse aussitôt Kya Clark, surnommée la fille des marais, car elle y vit seule 
depuis ses 10 ans. Premier roman. – 2020 

 

 
Les bibliothécaires ont aimé… 

Un magnifique roman qui parle de solitude, de différence, de résilience et 
d’amour… et surtout qui donne toute sa place à la nature. On s’enfonce avec Kya 
dans ce marais immense, ses herbes hautes, ses innombrables oiseaux, on vibre 
aux couleurs du soleil couchant, et on s’émerveille de la relation unique entre cette 
jeune femme atypique et son lieu de vie qui l’est tout autant. 
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Pook, 
Lizzie 

La fille du 
pêcheur 
de perles 

Australie-Occidentale, 1886. La famille Brightwell arrive de Londres 
et espère faire fortune grâce à la pêche à la perle. Dix ans plus tard, 
Charles Brightwell est devenu le perlier le plus prolifique de l'île 
lorsqu'il disparaît mystérieusement en mer. Sa fille Eliza, 20 ans, 
veut comprendre ce qui s'est passé mais l'omerta règne dans le 
village. Premier roman. 

2025 

 

Portail, 
Agathe 

Fendre 
l'azur 

Les destins contrariés de trois individus : Anthony, pilote de chasse 
qui a perdu l'usage de son oeil droit à la suite d'un accident, Roxane, 
qui pratique l'art de la taxidermie sur scène, et Amaka, qui vit dans 
les steppes de Mongolie où il doit subvenir aux besoins de sa 
famille. Roman d'aventures et du rapport intime au sauvage, porté 
par un souffle narratif puissant, une écriture sensuelle, minérale et 
poétique, Fendre l'azur explore trois espaces, trois vies qui se 
télescopent et qui, vues du ciel, n'en forment qu'une, celle d'une 
humanité en quête d'envol et de liberté. 

 

2025 

 
Les âmes torrentielles 
Portail, Agathe  

 

 
En Patagonie, Alma, une jeune Tehuelche employée dans une grande exploitation 
agricole, est chargée d'assurer le transport d'un troupeau en compagnie de Danilo, un 
gaucho taciturne. Dans la solitude de leur périple, ils apprennent à se connaître mais 
leur passé les rattrape tandis qu'un barrage tout proche menace de céder. – 2023 

 
 
Les bibliothécaires ont aimé… 

Aventure et transhumance en Patagonie. Eleveurs de chevaux et indiens natifs sont 
en péril à cause de la construction d’un barrage qui va noyer leurs terres. Deux 
mondes d’affrontent… Un roman haletant et dépaysant ! 

 

 

 

 

 

Powers, 
Richard 

L'arbre-
monde 

Après des années passées à étudier les arbres seule dans la forêt, 
la botaniste Pat Westerford découvre qu'il existe une forme de 
communication entre les arbres. Autour d'elle se nouent bientôt 
les destins de neuf personnes convergeant vers la Californie, où 
un séquoia est menacé de destruction.   

2018 

 

Rash, 
Ron 

Le chant de 
la 
Tamassee 

La mort par noyade de la jeune Ruth Kowalsky, âgée de 12 ans, 
dans la Tamassee, une rivière de Caroline du Sud, provoque des 
affrontements entre des écologistes et le père de l'adolescente, 
un banquier influent qui obtenu la construction d'un barrage 
contre l'avis des locaux. Ce fait divers prend une ampleur 
nationale et déchaîne l'opinion. 

2016 
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Une terre d'ombre 
Rash, Ron 
 
Laurel Shelton est vouée à une vie isolée avec son frère - revenu de la Première 
Guerre mondiale amputé d'une main -, dans la ferme héritée de leurs parents, 
au fond d'un vallon encaissé que les habitants de la ville considèrent comme 
maudit : rien n'y pousse et les malheurs s'y accumulent. Marquée par ce lieu, et 
par une tache de naissance qui oblitère sa beauté, la jeune femme est 
considérée par tous comme rien moins qu'une sorcière. Sa vie bascule 
lorsqu'elle rencontre au bord de la rivière un mystérieux inconnu, muet, qui 
joue divinement d'une flûte en argent. - 2014 

 

 

 
Les bibliothécaires ont aimé… 

Une histoire noire, âpre, rugueuse, aussi sombre que le vallon qu'elle décrit. Une 
lecture qui habite et bouleverse. 

 

 

 

 

Riel, Jorn Arluk : le 
chant pour 
celui qui 
désire vivre 

Cinq cents ans après Heq, Arluk entreprend de faire le tour 
des merveilleux mondes du Groenland, son seul univers. 
Investi par ses ancêtres de la mission de faire le tour des 
"merveilleux pays", Arluk mettra avec son clan une vie entière 
à faire le tour du Groenland. 

1996 

 

Tamarit, 
Nuria 

La louve 
boréale 

 
BD 

Quitter le Vieux Continent, traverser l'océan, remonter les 
rivières glacées qui sillonnent Le Nouveau Monde... C'est le 
prix que Joana, jeune femme déterminée, est prête à payer 
pour retourner chez elle poches remplies d'or. Mais alors 
qu'elle entame ce périple, elle ne se doute pas des dangers qui 
la guettent sur ces terres où les loups et les hommes règnent 
en maîtres... 

2022 

 

Strayed, 
Cheryl 

Wild Ancienne toxicomane ayant vécu la disparition précoce de sa 
mère et une séparation compliquée, Cheryl a décidé de 
parcourir seule le chemin des crêtes du Pacifique, long de 
1.700 km et réputé difficile. 

2013 

 

Tallent, 
Gabriel 

My absolute 
darling 

Turtle a grandi seule, sous la coupe d'un père charismatique et 
abusif. Sa vie sociale est confinée au collège, et elle repousse 
quiconque essaye de percer sa carapace. Jusqu'au jour où elle 
rencontre Jacob, un lycéen blagueur qu'elle intrigue et fascine 
à la fois. Poussée par cette amitié naissante, Turtle décide 
alors d'échapper à son père et plonge dans une aventure sans 
retour où elle mettra en jeu sa liberté et sa survie. 

2018 
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Tesson, 
Sylvain 

Sur les 
chemins 
noirs 

Après une mauvaise chute qui a failli lui coûter la vie et qui lui 
a causé de multiples fractures, le narrateur se retrouve à 
l'hôpital pendant plusieurs mois. Sur son lit, il se promet que 
s'il s'en sort, il traversera la France à pied. Une fois sorti, il 
entreprend un voyage de quatre mois à travers les chemins de 
campagne, à la reconquête de lui-même. 

2016 

 

Tesson, 
Sylvain 

Dans les 
forêts de 
Sibérie : 
février-juillet 
2010 

.Ss’enfermer seul dans une cabane en pleine taïga sibérienne, 
sur les bords du Baïkal, pendant six mois... De février à juillet 
2010, Sylvain Tesson a choisi de faire l’expérience du silence, 
de la solitude, et du froid. Sa cabane, construite par des 
géologues soviétiques dans les années brejnéviennes, est un 
cube de rondins de trois mètres sur trois, chauffé par un poêle 
en fonte, à six jours de marche du premier village et à des 
centaines de kilomètres d’une piste. Vivre isolé du monde 
nécessite avant tout de s’imposer un rythme. 

 

2011 

 

Tesson, 
Sylvain 

Blanc De 2018 à 2021, chaque mois de mars, Sylvain Tesson, en 
compagnie d'un guide de haute montagne, remonte à skis 
toute la chaîne des Alpes par les sommets, de Menton jusqu'à 
Trieste, parcourant 1.600 kilomètres dans la neige. Il livre le 
récit de cette aventure humaine, au cours de laquelle il fait 
des rencontres surprenantes, ainsi que ses méditations sur ces 
paysages totalement blancs.  

 

2022 

 

Tesson, 
Sylvain 

La panthère 
des neiges 

En 2018, l'écrivain accompagne l'équipe du photographe V. 
Munier sur les hauts plateaux tibétains pour photographier les 
dernières panthères des neiges. Il relate cette aventure dans 
un lieu inhospitalier mais grandiose. Il livre ses réflexions sur la 
menace que représente l'homme pour le règne animal, sur la 
raréfaction des espèces mais aussi sur la spiritualité asiatique.  

2019 

 

Thoreau, 
Henry 
David 

Walden ou la 
vie dans les 
bois 

En 1845, Henry David Thoreau part vivre dans une cabane 
construite de ses propres mains, au bord de l’étang de 
Walden, dans le Massachusetts. Là, au fond des bois, il mène 
pendant deux ans une vie frugale et autarcique, qui lui laisse 
tout le loisir de méditer sur le sens de l’existence, la société et 
le rapport des êtres humains à la Nature. Une réflexion 
sereine qui montre qu’il faut s’abstraire du monde et de ses 
désirs pour devenir réellement soi-même. 
 

1996 
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Femme sauvage 
BD 
Tirabosco, Tom 
 

 
Dans un futur proche, dans un monde en plein chaos, où le capitalisme 
sauvage et les dérèglements climatiques ont bouleversé l'ordre des choses, 
une jeune femme part seule rejoindre la rébellion. Pour cela elle va devoir 
faire un long voyage dans une nature hostile, un voyage qui l'amènera au bout 
d'elle-même. - 2019 

 

 
Les bibliothécaires ont aimé… 

Un album d’une grande beauté, magique et singulier. Signé par un auteur 
suisse. 
 

 

 

 

Uthaug, 
Maren 

Là où sont les 
oiseaux 

Le phare de Kjeungskjaer se dresse au large de la Norvège, 
isolé de tout et soumis aux lois de la nature. Pour aider sa 
mère âgée, Johan renonce à son rêve américain et devient 
le gardien du phare. Il épouse la fille du pasteur, Marie, qui 
lui donne deux enfants, Darling et Valdemar. Toutefois, plus 
le temps passe, plus les liens familiaux ressemblent à des 
chaînes.  

2021 

 

Vanderah, 
Glendy 

Dans la forêt 
des larmes 

Lorsqu'elle était enfant, Ellis se réfugiait souvent dans la 
forêt avoisinante quand sa mère était saoule. Aujourd'hui 
adulte, elle s'y rend de nouveau avec ses jumeaux et son 
bébé Viola après avoir eu connaissance de l'infidélité de son 
mari. Mais lorsque le nouveau-né disparaît, elle se lance 
dans un long voyage introspectif au cœur du bois pour le 
retrouver.  

2024 

 

Vann, David La jeune fille 
et la mer 

A 21 ans, Aica veut fuir sa vie misérable aux Philippines. Elle 
rencontre Bob, un Américain de 50 ans, et part avec lui sur 
son voilier. Malgré les rumeurs sur les mauvaises intentions 
des étrangers, Aica tente sa chance. La vie à bord devient 
vite étouffante, mais elle refuse de revenir en arrière. 

2025 

 

Vann, David Sukkwan 
Island 

Une île sauvage du Sud de l'Alaska, accessible uniquement 
par bateau ou par hydravion, tout en forêts humides et 
montagnes escarpées. C'est dans ce décor que Jim décide 
d'emmener son fils de treize ans pour y vivre dans une 
cabane isolée, une année durant. Après une succession 
d'échecs personnels, il voit là l'occasion de prendre un 
nouveau départ et de renouer avec ce garçon qu'il connaît 
si mal. La rigueur de cette vie et les défaillances du père ne 
tardent pas à transformer ce séjour en cauchemar, et la 
situation devient vite incontrôlable.  
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Vann, David Désolations Sur les rives d'un lac glaciaire au coeur de la péninsule de 
Kenai, en Alaska, Irene et Gary ont construit leur vie, élevé 
deux enfants aujourd'hui adultes. Mais après trente années 
d'une vie sans éclat, Gary est déterminé à bâtir sur un îlot 
désolé la cabane dont il a toujours rêvé. Irene se résout à 
l'accompagner en dépit des inexplicables maux de tête qui 
l'assaillent et ne lui laissent aucun répit. Entraînée malgré 
elle dans l'obsession de son mari, elle le voit peu à peu 
s'enliser dans ce projet démesuré. 

 

2011 

 

Vingtras, 
Marie 

Blizzard Au fin fond de l'Alaska, un jeune garçon disparaît au cours 
d'une terrible tempête. Accompagnée des rares habitants, 
Bess se lance dans une course effrénée pour le retrouver au 
plus vite. Premier roman.  

2021 

 

Wagamese, 
Richard 

Les étoiles 
s'éteignent à 
l'aube 

Sur le point de mourir, Eldon Starlight demande à son fils 
Franklin, 16 ans, de l'accompagner jusqu'à la montagne 
pour y être enterré à la manière d'un guerrier. Un 
éprouvant voyage à travers la Colombie-Britannique 
s'engage alors, au cours duquel le père évoque les 
moments sombres de sa vie, ainsi que ses joies et dévoile à 
son fils une histoire que celui-ci n'avait jamais entendue.  
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Seules dans le Grand Nord 
Wallis, Velma  

 

 
Lors d'un terrible hiver, bien avant l'arrivée des Européens, dans la haute 
vallée du Yukon, une petite tribu abandonne deux vieilles femmes 
considérées comme des bouches inutiles. Livrées à elles-mêmes, elles se 
trouvent un abri et chassent pour se nourrir. Petit à petit, elles apprivoisent 
leur environnement. – 2025 

 
 
Les bibliothécaires ont aimé… 

Deux vieilles femmes abandonnées  retrouvent la flamme et le lien à la vie…. 
Un émouvant récit aux allures de conte qui met en avant sororité, résilience 
et pardon.  
 

 

 

 

 

White, 
Kenneth 

Territoires 
chamaniques : 
premiers temps, 
espaces premiers 

 
Poésie  
 

Le chamane est pour K. White à rapprocher du poète : 
il est un passant et un passeur, celui qui passe mais 
aussi brise les limites pour finalement cheminer à 
travers différents lieux et espaces et en revenir 
transformé. Recueil de poèmes inspirés de textes 
chamaniques retrouvés par le poète dans des ouvrages 
érudits, illustrés de dessins eskimo, gravures rupestres, 
pictogrammes indiens.  
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White, 
Kenneth 

La maison des 
marées 

Dans ce livre, Kenneth White nous raconte ses voyages 
immobiles, ses randonnées à travers le paysage 
armoricain, ses rencontres avec les fantômes de 
moines celtes navigateurs, ses curiosités et ses songes, 
au fil d'une géographie poétique de la Bretagne, 
merveille d'élégance, de style et de liberté d'esprit. 

2005 

 

Wink, 
Callan 

Les braconniers Thad et Hazen vivent dans une vieille maison située au 
coeur des Beartooth Mountains, près du parc de 
Yellowstone. Abandonnés enfants par leur mère, ils 
croulent sous les dettes depuis la mort de leur père et 
ne s'en sortent que grâce au braconnage. Un jour, un 
homme surnommé l'Ecossais leur propose un marché 
plus juteux mais aussi très risqué. 

2026 

 

Wohlleben, 
Peter 

L'homme et la 
nature : comment 
renouer ce lien 
secret 

Une réflexion sur les bienfaits de la nature lorsque 
l'homme se connecte à elle. L'auteur montre que celui-
ci n'a pas cinq mais sept sens, qu'il a la faculté de 
percevoir les fluctuations atmosphériques 
(météoropathie) et est doué de proprioception. Il 
explique comment il peut ainsi réveiller ce type de 
perception.  

2020 

 

Wohlleben, 
Peter 

Marcher dans les 
bois : le guide 
amoureux de la 
forêt 

Une invitation à explorer la forêt avec des informations 
scientifiques et historiques ainsi que des conseils pour 
apprendre à la connaître et à y trouver sa place. 
L'auteur évoque la chasse, l'exploitation forestière ou 
le mauvais temps dans les bois. Il explique aussi 
comment couper son bois de chauffage, éviter les 
tiques ou identifier les empreintes d'animaux.  

2021 
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